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Alle Menschen sind gleich, 

aber dich und mich gibt es nur 1x! 

 

Jedes Kind ist einzigartig und von Gott gewollt. Wir begegnen ihm mit Empathie und Respekt und 

zeigen ihm, dass es uns wichtig ist. Jeden Tag aufs Neue!  

Mit dieser Haltung gestalten wir unseren pädagogischen Alltag, reflektieren uns immer wieder und 

bemühen uns jedem Kind gerecht zu werden. 

Aber wann merkt ein Kind ganz bewusst wie wichtig es für uns ist, wie einzigartig und wundervoll? 

An seinem Geburtstag*! Ganz bewusst feiern wir jeden Geburtstag eines jeden Kindes mit viel 

Aufwand und Aufmerksamkeit, denn jedem Kind ist bewusst:  

 

Dieser Tag ist nur für mich! 

Ich stehe heute im Mittelpunkt! 

Dieses ist mein Tag! 

 

Jedes Kind soll sich als etwas Besonderes und Einzigartiges wahrnehmen. 

 

 

 

 

 

 



 
  
 

Schon im Vorfeld kann jedes Kind sehen: Bald habe ich Geburtstag! Der Geburtstagskalender in der 

Gruppe kündigt es schon an! Und die Geburtstagsperlen verraten auch schon wie alt das Kind wird. 

Die Vorfreude beginnt und auch die Gespräche darüber. Wie heißt der Monat in dem ich Geburtstag 

habe, ist es im Sommer oder im Winter? Wie viele Kinder haben noch vor mir Geburtstag?  

 

 

 

Eine Perle für jeden Geburtstag! 

 

Bei uns hat jedes Kind eine Geburtstagskette auf der für jedes Lebensalter eine Perle aufgefädelt 

wird. So können die Kinder ihr Alter nachzählen und selber sehen, wer älter ist und wer jünger ist als 

man selbst. Jedes Alter hat eine bestimmte Farbe. Am Ende der Kindergartenzeit bekommen die 

Kinder die Perlenschnur aufgearbeitet als Schlüsselanhänger zur Erinnerung geschenkt. 

Kurz vor dem Geburtstag wird mit der Erzieherin überlegt wann, was und mit wem der 

Geburtstagkuchen/ die Geburtstagsplätzchen gebacken** werden soll. 

Bewusst haben wir uns dafür entschieden, dass die Eltern nichts zum Geburtstag ihres Kindes 

mitbringen und wir das Geburtstagkuchenbacken (oder Kekse oder Waffeln), mit dem 

Geburtstagskind und Kindern die es selbst aussuchen darf, übernehmen.  

Auch bringen Eltern nichts für andere Kinder mit, denn das Geburtstagskind steht im Mittelpunkt, es 

hat gebacken und teilt zum Geburtstag stolz das Ergebnis mit seinen Gästen. 

 

 

 

 



 
  
 

 

 

Am Tag des Geburtstages ist es dann soweit: Schon im Flur ist zu sehen wer Geburtstag hat (z.B. 

durch den geschmückten Garderobenplatz oder dem Aushang an der Pinnwand, o.ä.). Das 

Geburtstagskind erhält einen Blickfang (z.B. eine Krone, eine Kappe, ein Armband, o.ä.) damit 

niemandem entgeht, dass heute ein besonderer Tag für das Kind ist und keiner zu gratulieren 

vergisst. 

 

 

 

 

 

In der Regel haben wir ein freies Frühstück, doch zum Geburtstag frühstücken wir gemeinsam. Zum 

Der Platz ist besonders geschmückt, Kerzen stehen auf dem Tisch, der Stuhl verwandelt sich in einen 

Geburtstagsthron auf dem nur das Geburtstagskind sitzen darf. Jetzt wird auch der Kuchen verteilt. 

 

 



 
  
 

 

 

Zur Feier treffen sich alle im Stuhlkreis. Jede Gruppe hat ein individuell gestaltetes (teilweise mit den 

Kindern gemeinsam erstelltes) Ritual welches Lieder, Gedichte, Spiele u.v.m. enthalten kann. Eins ist 

aber überall gleich: Es gibt auf jeden Fall das Geburtstagsgeschenk und ein Geburtstagsständchen**! 

 

 

 

 

 

Bei uns bekommt jedes Kind ein kleines Buch aus der Reihe: Die Bibel erzählt (Jedes Jahr ein 

anderes). Die Geschichte wird den Kindern aus der Bibel oder mit dem Kamishibai vorgelesen.  

Außerdem erhält das Kind seine Geburtstagskerze. Diese wird je nach Gestaltung mit nach Hause 

genommen oder dient als Segenslicht an der Maria. 

 

 

 

 

 



 
  
 

 

Nach der Feier geht es noch in die Kirche und an der Maria wird für das Geburtstagskind und seine 

Familie eine Kerze angezündet und gebetet oder gesungen. 

 

 

 

 

Am Ende des Vormittages ist für jedes Kind klar: 

Heute war mein Tag.  

Ich stand im Mittelpunkt! 

Mich gibt es nur einmal! 

Ich bin einzigartig! 

 

 

 

 



 
  
 

 

 

 

Jede Einrichtung wird den Geburtstag seiner Kinder so oder ähnlich liebevoll gestalten. Uns war 

wichtig einmal aufzuzeigen, dass die Geburtstagsfeiern im Kindergarten pädagogisch wichtig sind. 

Wie viele Kinder kennen es heute nicht mehr einen Geburtstagskuchen zu backen, einen Geruch 

wahrzunehmen und damit Emotionen zu verbinden. 

Einmal im Jahr ist nur Zeit für das Geburtstagskind, alles dreht sich um dieses. Es darf stolz sein, es 

darf den Mittelpunkt des Gruppengeschehens bilden und alle Aufmerksamkeit auf sich ziehen.  

Fotos in der Bildungsdokumetation runden die Erinnerungen an die Geburtstage im Kindergarten ab 

und wir hoffen sie bleiben lange in Erinnerung. 

 

Selbstverständlich berücksichtigen wir die Persönlichkeit eines jeden Kindes. Wer nicht im 

Mittelpunkt stehen möchte, der muss es nicht. Wer keine Geburtstagskrone tragen möchte, der 

muss es nicht. Ganz individuell wird dem Kind die besondere Aufmerksamkeit entgegengebracht 

welche es benötigt. Denn nur eine gelungene Geburtstagsfeier unterstützt die Entwicklung der 

Persönlichkeit des Kindes. Auch die religiösen Aspekte der Familien respektieren wir. 

 

* Den Namenstag so zu feiern, hat sich bei uns aus verschiedenen Gründen nicht durchgesetzt.  

** in der Corona Zeit mussten wir hier leider Abstriche machen  

 

 

Mit lieben Grüßen vom Kindergartenteam Heilig Kreuz 

 

Edith Pehl 

 

 

 


