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Die religionspadagogische Plattform
der Kath. Kitas im Erzbisturn Paderborn

.Die Welt ist rund - die Welt ist bunt" Franz-Stock-Kindergarten
Konigsbergstrafe 3
KitaRel-Kreativpreis 59755 Arnsberg

Tel.: 02932/27465

Marz/April 2019
Liebe Jury,

wir mdchten Thnen gerne unsere diesjdhrige Fastenaktion vorstellen. Wie jedes Jahr um
diese Zeit iliberlegen wir, wie wir Kindern dieses schwierige Thema ndher bringen
konnen. Die Kinder wissen immer weniger iiber den Sinn der Fastenzeit, da es in den
meisten Familien heutzutage kaum noch thematisiert wird. Es ist zudem auch wirklich
schwierig den Kindern die erzkatholische Bedeutung der Fastenzeit zu erldutern. Sich
mit Kindern auf die Verganglichkeit des Menschen zu besinnen oder gar sehr wenig zu
essen, schien uns nicht kindgerecht. Auch das Anhalten, auf Siiigkeiten zu verzichten
ohne einen tieferen Grund dahinter zu sehen, konnten und wollten wir den Kindern so
nicht weitergeben. Auch das Gefiihl, das einige Kolleginnen unserer Einrichtung, die
selbst aktiv die Fastenzeit leben, beschreiben, dass die Achtsamkeit, die Dankbarkeit
und der Genuss in dieser Zeit wieder viel deutlicher und intensiver werden, ist mit den
Kindern gemeinsam schwierig zu erarbeiten.

Daher kam uns die Idee, etwas fiir die Kinder Nachvollziehbares in Gang zu bringen.

Leider mussten wir in der letzten Zeit auch immer hdufiger beobachten, wie sorglos,
lieblos und unachtsam mit Spielpartnern und Spielsachen umgegangen wird. Nicht selten
wird dieses Verhalten seitens der Eltern, wenn auch nicht bewusst, unterstiitzt. Gehen
Spielsachen kaputt, wird meistens sofort Ersatz geschafft. Uns selbst geht es ja oft
nicht anders. Die meisten sind in der Lage sich kleinere Wiinsche sofort zu erfiillen
ohne groB dariiber nachzudenken. So verlieren die Dinge automatisch an ,Wert" und es
wird unachtsamer mit ihnen umgegangen, als wenn man erst lange auf diese Sache
sparen musste. An sich ist es ja auch nichts Verwerfliches, wenn wir uns etwas leisten
konnen und diirfen, wir sollten dieses Privileg nur mal wieder mehr wertschdtzen. Damit
kommen wir zu dem Thema Achtsamkeit und haben versucht auch die Eltern mit in das
Boot zu holen (s. Elternbrief im Anhang).

In der Gemeinde, der unser Kindergarten angehort, sammeln die Sternsinger im Januar
schon lange fiir Hogar Santa Angela in Lima/Peru. Dort werden aktuell ca. 140 Kinder im
Alter von 2-6 Jahren betreut. Dieses entspricht dem Alter unserer Kigakinder, sie
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| kgnnen sich also sehr-gut mif ihnen ieren. Fiir diesef
[ selbstverstandlich; wie fiir uns; regelr 2in Friihstiick i
erhalten. Mit nur 70 Euro Zuschuss durch Spenden, ist es maglich 1 Kind 1 Jahr lané
damit zu versorgen. Also haben wir uns gedacht, dass wir diesen Kindern, mit unserem
Verzicht in der Fastenzeit vielleicht helfen konnen. Wie das aussehen soll, wird
hoffentlich im folgenden Text deutlich.

Zum Beginn der Fastenzeit haben wir einen Elternbrief herausgegeben (s. Anhang) und
jede unserer vier Gruppen hat eine Spardose, beklebt mit Bildern von Kindern aus Hogar

Santa Angela, aufgestellt.

Diese Spardose blieb die 40 tdgige Fastenzeit in den Gruppen stehen und es wurde
fleiBig gesammelt. Jede Gruppe ging das Thema individuell an, ich berichte aus der

Lowengruppe:
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] Ar.dem Tag, an-dem der Elternbrie egangen ist, h
- anhand des Bilderbuches ,Julis:Einsch h" er'arbei’re'r‘; sﬁ ' ]
alles zur Verfiigung haben und wie selbstverstdndlich fiir uns Essen ist, weil immer
etwas da ist. Die Kinder konnten aber auch sehen, dass es andere Kinder gibt, denen es
nicht so gut geht. Viele hatten nicht so bequeme Betten mit Kissen, Decken und
Kuscheltieren wie wir, nein, Paolo schlief sogar in einer alten verrosteten Tonne und
musste sich sein Essen aus dem Abfall suchen. Die Kinder haben die Geschichte
erstaunlich gut verfolgt und waren sich natiirlich schnell einig, dass sie diesen Kindern
helfen wollten. Dann haben wir besprochen, wie dieses z. B. maglich sein kann. Wir haben
den Kindern aufgezeigt, dass sie mit ihrem Verzicht in der Fastenzeit, den Kindern
helfen kannen. Wir haben die Kinder berichten lassen, was sie, wenn sie mit Mama und
Papa einkaufen sind, sich selbst kaufen diirfen. Dann haben wir ihnen erkldrt, wenn sie
beim ndchsten Mal z.B. die Tiite Gummibdrchen nicht kaufen, auf sie verzichten und
stattdessen das Geld (ca.95 Cent) mit in den Kindergarten bringen und es in die
Spardose stecken, sie damit anderen Kindern helfen. Genauso hilft es z.B. zum Kiga zu
laufen (wenn maglich) und das gesparte Spritgeld zu spenden. Uns war klar, dass dieses
nicht alle Kinder nachvollziehen konnen, deshalb haben wir durch den Elternbrief die
Eltern mit ins Boot geholt. Uns war auch bewusst, dass nicht alle Eltern mitmachen, aber
fiir die paar, die es erstaunlich ernst nehmen, hat es sich unserer Meinung nach schon
gelohnt. Eine Mutter berichtete jetzt, dass sie morgens schon im Auto saen und ihr
Sohn plotzlich schrie:" Wir wollen doch zum Kiga laufen." Eine andere Mutter
berichtete, dass ihre Tochter zu Hause von der Geschichte erzdhlt hat und es nicht
glauben konnte, dass Kinder teilweise so leben miissen. Diese kleinen
Achtsamkeitsmomente zeigen, dass das Thema Fastenzeit so auch die Kinder erreicht.
Wdhrend der Fastenwochen haben wir neben den Themen Friihling auch immer wieder
den Bezug zu unserer Fastenaktion gesucht. Z.B. mit religiosen Geschichten aus ,Meine
allererste Bibel" aus dem Herder Verlag. Hier boten sich besonders die Geschichten
.Ein wundersames Picknick" (5.364) und ..Das schonste Fest aller Zeiten" (5.398) an. Zu
diesen Themen haben wir auch gestalterisch, musikalisch (.Finf Brote und zwei Fische",
.Der kleine Jonathan") und spielerisch gearbeitet.

Auch das Vorleben von Seiten der Erzieherinnen (auch sie haben fiir die Kinder
ersichtlich ,gespartes Spritgeld, gespartes Schnuckelgeld"... in die Spardose geworfen)
hat sicher zu dem Erfolg beigetragen, genauso wie das regelmadBige Thematisieren in den
tdglichen Sitzkreisen, in denen auch die Kinder von ihren Fastensituationen berichten
konnten.

Jeden Freitag machten wir einen ,Kassensturz" und die Kinder konnten im Sitzkreis
miterleben wie unser Spendenbarometer von Woche zu Woche stieg.
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Wir danken allen Kindern und Eltern, die sich aktiv an unserer Fastenaktion beteiligen und freuen uns

riesig daruber mit den Kindern zu sehen, wie das Spendenbarometer steigr. Wir hoffen auf weitere
und F i

erfolgreiche Wochen und wiinschen weiterhin eine besinnli

Dieses Spendenbarometer hing bei uns an der Gruppentiir, damit auch die Eltern den
Erfolg verfolgen konnten.

Am Ende der Fastenzeit haben wir alle Ersparnisse aus den 4 Gruppen

zusammengerechnet, damit wir den Kindern sagen konnten, wie vielen Kindern nun
geholfen werden kann.

Wir konnten im Endeffekt die stolze Summe von 171,96 Euro fiir die Kinder von Hogar
Santa Angela (Lima/Peru) liberweisen und somit ca. .zwei einhalb" Kindern ein Jahr lang
ein regelmdBiges Friihstiick und eine warme Mahlzeit am Tag ermaglichen.
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fiir die Kinder in Hogar Santa Angela (Lima/Pert) iberwe
it diesem Geld ermoglichen wir .zwei einhalb" Kindern ein Janr

lang ein regelmatiges Frihstiick und iu warme Mahize't am Tag.

Allen Sperdern ein ganz | liches Dankeschén

Mit Unserer diesjdhrigen Fastenaktion haben wir unseren Meinung
nach wirklich etwas Schones erreichtf

Davon hat die Lowengruppe alleine schon 84,23 Euro gesammelt. Dieses Ergebnis haben
wir fir alle ersichtlich ausgehangen. Einmal an die Gruppen-, und einmal an die
Eingangsttiir unserer Einrichtung.
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Unsere Gruppe hat wihrend der Fastenaktion
die unglaubliche Summe von

84,23 Euro

gesammelt. Allen Spendern sagen wir, im
Namen der Kinder von Hogar Santa Angela
(Lima/Peru), ein ganz

’ - liches:
Muchas gracias!!

Wir sind sehr stolz auf dieses Ergebnis und kdnnen mit Sicherheit sagen, dass dieses
sicher nicht unsere letzte Aktion dieser Art war.

Anhang:

- Elternbrief

e + . D B
& veoiy ek 583 O KATHOLISCHE KiTAS

im Erzhistum Paderborn
|




KitaRel

Die religionspd 1apngische Plattform
der Kath. l;itﬂs im Erzbistum Paderborn / 3
in diesem Jahr haben wir uns etwas Besonderes fiir die Fastenzeit ausgedacht. Da die
Bedeutung dieser Zeit leider immer mehr in Vergessenheit gerdt und auch nur noch in
wenigen Familien thematisiert wird, mochten wir Thren Kindern den Sinn dieser Zeit
kindgemdB ndher bringen.

"

Leider miissen wir in unserem Arbeitsalltag immer hdufiger beobachten, wie unachtsam
z.B. mit Gefiihlen, Bediirfnissen und Spielsachen umgegangen wird.

Wir leben in einer Uberfluss- und Konsumgesellschaft, in der sich fast jeder, ziemlich
schnell, zumindest kleinere Wiinsche erfiillen kann. Geht etwas kaputt, wird Ersatz
geschaffen ohne grof dariiber nachzudenken. Dieses fiihrt schnell zu geringerer
Wertschdtzung von Dingen und Unachtsamkeit. An diesen Lebensstandard werden schon
die Kleinsten - o

Sammelkarten, eine Zschr'if‘r...), uns geht es ja nicht anders. Es ist ja auch sehr
schon, dass wir uns etwas leisten konnen, sollen und diirfen. Wir méchten in der
Fastenzeit nur mal wieder aufzeigen, dass dieses nicht selbstverstdndlich ist, dass wir
mal wieder dankbarer fiir dieses Privileg sein sollten.

Mit den Kindern mochten wir erarbeiten, dass es auch Kinder in anderen Ldndern gibt,
denen es nicht so gut geht wie uns hier in Deutschland, die noch nicht einmal eine warme
Mahlzeit am Tag bekommen kénnen. Vielleicht schaffen wir es in den 40 Tagen bis
Ostern etwas Geld fiir diese Kinder zu sammeln. Zu diesem Zweck stellen wir eine
Spardose in unserer Gruppe auf. Wenn die Kinder z.B. bewusst auf eine Tiite
Gummibdrchen verzichten und dafiir 0.95 Euro in die Spardose werfen (U-Ei: 0,79 /
Tafel Schokolade: 0,99/ Zeitschrift: ca. 4,00 / mal zum Kiga laufen : 0,10 p.
Kilometer...), wird sicher eine kleine Summe zusammen kommen.

Wir werden mit den Kindern besprechen, dass wir fiir Kinder in Lima/Peru
sammeln.

Auch der Erlos der Sternsingeraktion unserer Gemeinde, kommt diesen Kindern
zu Gute. In Hogar Santa Angela kann mit einer Spende von 70 Euro ein Kind ein
Jahr lang regelmdBig eine warme Mahlzeit am Tag bekommen.

Nach Ostern werden wir gemeinsam mit den Kindern den Inhalt der Spardose
zdhlen und ihnen erkldren wieviele Mahlzeiten wir zusammen gespart haben.

Wenn Sie uns und Thre Kinder dabei unterstiitzen werden auch Sie sicher in dieser
Fastenzeit davon profitieren. Denn es ist wirklich bereichernd sich einmal wieder
bewusst zu werden, wie gut es uns eigentlich geht und mal wieder aus tiefstem Herzen
dankbar zu sein.
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In diesem Sinne wiinschen wir eine besinnliche

Fastenzeit
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	Liebe Eltern,

